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Fideos Yakisoba

1.Retirar la tapa
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O 2.Mezclar bien la salsa con los ingredientes
o 3.Colocarlo en el microondas

- 700W durante 4 minutos

900W durante 3 72 minutos
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Al vapor Microondas Sartén
Sacar del envase y cocinar al  1.Sacar del envase y colocar 1.Precalentar la sartén con 1 0 2
vapor durante 7-8 minutos. en un recipiente apto para el cucharitas de aceite.
microondas. 2.Colocar las gyozas por el lado
2 .Afladir 2 cucharitas de plano en la sartén y cocinar a fuego
agua y cubrir el recipiente. medio durante 4 minutos o hasta
3.Calentar 2 minutos o hasta que la masa este ligeramente
gue la gyoza esté cocinada tostada.
en su interior. 3.Anadir 4 cucharitas de agua vy
cubre las gyozas.
4.Déjarlas cocinar hasta que el
agua se haya evaporado y la gyoza
- esté dorada y tostada.

Gyoza de langostino
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Al vapor Freidora Sarten
Sacar del envase y cocinar  Retirar de su envase y freir 1.Precalentar la sarten con 5
al vapor durante 8 minutos. a 180°C durante 2-3 min. cucharitas de agua.

2.Colocar las gyozas por el lado
plano en la sartén y cocinar a fuego
medio durante 4 - 5 minutos o hasta
gue la masa esteé ligeramente
tostada.

Snack de tempura langostino o
Snack de Pollo Picante

1.Retirar la tapa
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O 2.Coldocarlo en el microondas
—_ 700W durante 4 minutos
— ] 900W durante 3 %2 minutos
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Al vapor Microondas
Hervir agua, colocar 1.Sacar del envase y
los baos en la cesta colocar en un recipiente
y calentar durante 6 a  apto para el microondas
iretire el papel antes de comer! 8 minutos. junto a un vaso de agua,

sin cubrir.

2.Calientar durante 1
minuto y 30 segundos
(900W).

O Yakitori

Microondas
Sacar del envase, coldcar en un plato
apto para microondas y caliéntar
durante 2 minutos a 900W.
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Horno
1.Precalientar el horno a 180°C.
2.Colbcalos a media altura y cocinalos
durante 8-10 minutos

Nasi Goreng, Pad Thai, Ternera Makao,
Singapore Udon, Chilli Mango

iNo congelar. Calentar antes de consumir!

Il OO

1.Retirar la tapa.
2.Calentar en el microondas durante 1 minuto a 750 W
3.Remover y volver a calentar 1 minuto mas.
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